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PROTOCOLO DE OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA

SURDEZ SUBITA

DEFINIGAO

A surdez subita se caracteriza como uma surdez sensorioneural de aparecimento abrupto e sem
causa conhecida.

A etiopatogenia da surdez subita é desconhecida, sendo, portanto aventadas algumas hipdteses: a
hipdtese vascular é muito bem aceita, sendo comprovada em alguns estudos experimentais; a
hipdtese viral, também bastante reconhecida, tem sérias dificuldades na sua comprovacao
laboratorial; a hipdtese auto-imune, mais recentemente relatada, tem o forte respaldo de estudos
imunolaboratoriais a seu favor; finalmente, a hipétese de ruptura de membranas (teoria da fistula)
vem perdendo terreno em fungdo da sua dificil comprovacao.

SINTOMAS

Seu acometimento é quase sempre unilateral, sendo acompanhada de zumbidos em
aproximadamente 80 por cento dos casos e de tonturas em 30 por cento.

TRATAMENTO
OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA

® Pressdo de 2,5 ATA;
e Tempo de 90 a 120 minutos, conforme camara monoplace ou multiplace;
® 20 a 40 sessOes, exceto se for ouvido Unico ou em situagGes de surdez bilateral.

CRITERIO DE AVALIACAO

e Audiograma apés 20 sessoes
= Se melhora 100% - alta;
= Se ndo recuperou nada e o audiograma é sobreponivel ao primeiro também — alta;
= Se melhora do paciente, mas a audiometria ndo corresponde ao que o paciente
refere — realizar mais 10 sessdes de OHB.
e (Caso a audiometria apresente pouca melhora — manter OHB, realizar audiometria de
10/10 sessdes e realizar OHB até estabilizar o quadro clinico.
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